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Oma mottoni 
tulevalle kuulle

Myötätunto 

Myötätunto on kirjaimellisesti mukana tuntemista. Se tarkoittaa toisen 
mielenkokemukseen yhtymistä ilman paremmin tietämisen taakkaa. 
Myötätuntoinen havaitsee toisen kärsimyksen mutta myös ilon. 
Myötätunto lisää merkityksellisyyden kokemusta ja liittää ihmiset toisiinsa.

Miten myötätunto näkyy omassa ryhmässäsi? Miten voisitte lisätä sitä?

HELMIKUU Nokka kohti tulevaa
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TAMMIKUU–HELMIKUU

27 28 29 30 31 1 Viljo Kalle, Kaarlo, Kaarle, Mies Valtteri Irja Alli Riitta 

2 Lumi, Jemina, Aamu

Kynttilänpäivä

Olemme kaikki erilaisia. Älä arvostele, ymmärrä sen sijaan. (Roy T. Bennett)
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Tästä kuusta haluan muistaa
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