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Johdanto

Ruoka on paljon muutakin kuin vain lautasella oleva
annos. Sen taakse kitkeytyy ekologiaa, etiikkaa, his-
toriaa, taidetta, teknologista osaamista ja uskontoa.
Ruokakulttuurin kisite on niin laaja, ettd kokonai-
suutta saattaa olla vaikea hahmottaa.

Ruokakulttuurin ulottuvuudet

Ruokamuistot — mielihyva osana elimaa — syntyvit jo
imeviisidssa. Kiinnostus ruokaan herda paivakoti-iis-
sd, ja murrosikaisilli monet tavat ja tottumukset ovat
jo niin vahvassa, ettd ne sailyvit usein ldpi eliman.

Me suomalaiset olemme vieraantuneet ruuasta ja
sen arvostuksesta; meiti vaivaa halvan ruuan huuma.
Ruokailumme on usein ilotonta, ja kiirettd pidetdan
tekosyyna vilinpitimattomain suhtautumiseen. Suo-
messa yksinsyonti on yleisintd maailmassa, ja ame-
rikkalainen ruokailumalli on kotiutunut meille muu-
ta Eurooppaa nopeammin. Kouluruoka ei ole endd
kaikille tuttua, eika se sen takia maistu. Myos lasten
ruokasairaudet, lihavuus ja diabetes lisidantyvit ko-
ko ajan, ja niiden jo nyt mittavat hoitokustannukset
kasvavat halyttavilla vauhdilla. Ruuan keskeisin te-
kija — maku - on jddnyt sivurooliin. Maku ratkaisee
kuitenkin, jadko jokin ruoka valikoimiimme vai ei.

Kasvuidssd omaksutut hyvit ruokailutavat autta-
vat terveyden yllapitimisessa. Hyva ruokatuntemus ja
ruuan kunnioittaminen ovat koulurauhaa parantavia
ja henkilokunnan omaa jaksamista lisaavia tekijoita.
Silloin lasten ja nuorten ei myoskiin tarvitse hiveta
osaamattomuuttaan, mika usein ilmenee hiiritsevana
kayttadytymisena.

Kulttuuri on ihmiskunnan saavutusten kokonai-
suus kaikkine ilmidineen, myos aterioineen. Ruuan ei
usein ajatella olevan kulttuuria ja ruokakulttuuri koe-
taan helposti vain kulinarismiksi tai gastronomiseksi
hienoudeksi. Ruuan avulla yhteiso kuitenkin yllapitaa
yhteyttd menneisyyteensi ja rakentaa identiteettidan.

Ruokakulttuuri tai ruokasivistys ja didinkieli ovat
kansallisen identiteetin kulmakivid. Oman yhteisoén
ruokatuntemus ja -osaaminen luovat turvallisuutta ja
pysyvyytti. Ruoka on nautinto ja ilo, keskustelun vi-
rittdja ja sosiaalisen kanssakaymisen muoto, perheyh-
teison hyvinmakuinen liima. Ruokaa onkin kutsuttu
ikkunaksi kulttuuriin. Latinan sanaan cultura’viljely’
on myohemmin liitetty myos henkinen osa-alue.

Ruokakasvatusta itse
tehden ja osallistuen

Suomessa ruokaa ja ruokakulttuuria opetetaan Sapere-
menetelmin avulla jo yli sadassa pdivikodissa. Kotita-
lous kuitenkin alkaa vasta ylikoulussa seitsemannella
luokalla. Viliin jad kuusi hiljaista vuotta, joiden aikana
lapsi on koulussa tekemisissd ruoka-asioiden kanssa
kouluruokailun lisiksi vain muutamalla biologian,
maantieteen ja ymparistoopin tunnilla. Ylikoulun ter-
veystietokin on varsin teoreettista. Kuitenkin koulussa
annettavalla ruokakasvatuksella on ensiarvoisen tar-
kea tehtdva. Paras muistijalki jaa asioista, joita padsee
itse tekemdan ja joihin aktiivisesti osallistuu.

Kerro minulle, niin mind unohdan.
Né&ytd minulle, niin mind saatan muistaa.
Ota minut mukaan tekemééan, niin miné oivallan.

Tassd oppaassa ruokakulttuuria valotetaan kah-
deksalta kulmalta kaytinnon harjoitusten avulla, ku-
ten Ruokakulttuurin ulottuvuuksia -kuviossa on esi-
tetty. Jokaisessa osassa on aluksi aiheen taustoitusta
eli keskeiset asiat ja kasitteet. Sen jilkeen on erilaisia
osallistavia tehtdvid. Tehtavia voi yhdistaia monipuo-
lisesti eri oppiaineisiin, kuten historiaan, kemiaan,
kuvataiteeseen, kasitoihin, luonnontietoon, maantie-
teeseen, matematiikkaan, musiikkiin, terveystietoon,

uskontoon, ympdristéoppiin ja didinkieleen.
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Ruoka on aihealue, josta jokaisella on kokemus-
ta. Siksi tehtidvissi kannattaa hyodyntaa ryhmalais-
ten tietoja ja osaamista. Esimerkiksi ryhmassd on
varmasti monia, jotka ovat matkustelleet. Osa on
myds saattanut asua muissa maissa ja siten tutustua
toisenlaisiin ruokakulttuureihin. Lisiksi ryhmalii-
silld ja heiddn tuttavillaan voi olla erityisruokavali-
oita, joihin liittyvd osaaminen on hyva saattaa mui-
denkin tietoon.

Kirjan tehtdvien vastaukset kannattaa koota A4-
kokoiseen ruokakulttuurivihkoon. Vihkoon voidaan
valmistaa huopakankaiset kannet ja kanteen leikata
ja liimata vaikkapa erivirisista huopakankaista osal-
listujan lempihedelma ja -vihannes.

Vihkon sijasta voidaan kayttda erilaisia verkko-
oppimisympadrist6ja ja yhdistda tehtaviin monipuoli-
sia tiedonhakutehtdvii. Pienten lasten kanssa kirjalli-
set tehtdvit voidaan suorittaa keskustellen.
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